Até o momento, abordamos a Psicologia como ciéncia. Uma
ciéncia que fala do homem a partir de seu mundo interno, sua sub-
Jetividade, que é fonte de manifestacoes do individuo, suas agoes,
seus sonhos, seus desejos, suas emogoes, sua consciéncia e seu in-
consciente.

Neste capitulo vamos abordar a Psicologia como profissao,
isto €, a Psicologia enquanto pritica, enquanto aplica¢ao do conhe-
cimento produzido pela ciéncia psicologica.

QUE PROFISSAO E ESSA?

A Psicologia, no Brasil, ¢ uma profissao reconhecida por lei,
ou seja, a Lei 4.119, de 1962, reconhece a existéncia da Psicologia
como profissio. Siao psicélogos, habilitados ao exercicio profissio-
nal, aqueles que completam o curso de graduacao em Psicologia e
se registram no dérgao profissional competente.

O exercicio da profissio, na forma como se apresenta na Lei
4.119, estd relacionado ao uso (que é privativo dos psicélogos) de
métodos e técnicas da Psicologia para fins de diagnéstico psicolo-
gico, orientacdo e sele¢io profissional, orientagao psicopedagégica
e solucdo de problemas de ajustamento.

Mas essas sao “formalidades da profissio” que vocé ndo preci-
sa saber em profundidade. Aqui, nosso papo pode ser outro. Pode-
mos refletir, a partir de questées formuladas por jovens que estao
escolhendo seu futuro profissional, ou por estudantes que fazem a
disciplina em cursos de 22 ou 32 graus, ou, ainda, pelos préprios
alunos dos cursos de Psicologia. Entdo, vamos as questoes:
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O psicologo adivinha o que os outros pensam?

Quando fazemos um curso de Psicologia, passamos a nos co-
nhecer melhor?

Que diferenca hd entre a ajuda prestada por um psicélogo e
um bom amigo?

O que diferencia o trabalho do psiquiatra do trabalho do psi-
cologo?

Qual a finalidade do trabalho do psicélogo?

Quais as dreas e os locais em que o psicélogo atua?

Ha usos e também abusos da Psicologia. Certo?

Claro que nio pretendemos esgotar todas as dividas sobre
Psicologia existentes entre os estudantes. Mas acreditamos serem
essas as mais frequientes. Esperamos que as suas estejam dentre es-
sas, pois gostariamos muito de ajudd-lo a esclarecé-las. Entao, va-
mos ao desafio das respostas.

Antes, porém, gostariamos de alertd-lo de que as nossas res-
postas expressam posicoes pessoais dos autores. Por isso, sempre
que vocé encontrar um psicélogo, ndo se acanhe e volte a levantar
suas dividas.

O PSICOLOGO NAO ADIVINHA NADA

Psicologo ndo tem bola de cristal nem € bruxo da sociedade
contemporanea. Ele dispoe, apenas, de um conjunto de técnicas e
de conhecimentos que lhe possibilitam compreender o que o ou-
tro diz, compreender as expressoes e gestos que o outro faz, inte-
grando tudo isso em um quadro de anilise que busca descobrir as
razoes dos atos, dos pensamentos, dos desejos, das emocoes. O psi-
cologo possui instrumentos tedricos para desvendar o que estd im-
plicito, encoberto, nio-aparente e, nesse sentido, a pessoa, grupo
ou instituicio tem um papel fundamental, pois o psicélogo nio
pode ver nada na bola de cristal ou nas cartas. Para poder traba-
lhar, ele precisa que as pessoas falem de si, contem sua histéria, dia-
loguem, exponham suas reflexées. O psicélogo pode, junto com o
paciente, desvendar razoes e compreender dificuldades, caracteri-
zando-se, assim, sua intervencao.

Poderiamos dizer, de uma forma talvez um pouco exagerada,
que as pessoas sabem muito sobre si mesmas; no entanto, o psicé-
logo possui instrumentos adequados para auxiliar o individuo a
compreender, organizar e aplicar esse saber, permitindo a sua
transformagao e a mudanca da sua acao sobre o meio.

Qual a finalidade
do trabalho do
psicélogo?

Psicdlogo
néo tem hola
de cristal
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A PSICOLOGIA AJUDA AS
PESSOAS A SE CONHECEREM MELHOR

A Psicologia, como ciéncia humana, permitiu-nos ter um co-
nhecimento abrangente sobre o homem. Sabemos mais sobre suas
emogoes, seus sentimentos, seus comportamentos; sabemos sobre
seu desenvolvimento e suas formas de aprender; conhecemos suas
inquietacoes, vivéncias, angustias, alegrias. Apesar do grande desen-
volvimento alcangado pela Psicologia, ainda hda muito o que pesqui-
sar sobre o psiquismo humano e, tentar conhecé-lo melhor, é sem-
pre uma forma de tentar conhecerse melhor. Mas é importante fa-
zermos aqui alguns esclarecimentos sobre isso...

Os conhecimentos cientificos, construidos pelo homem, es-
tao todos voltados para ele. Mesmo aqueles que lhe parecem mais
distantes foram construidos para permitir ao homem uma com-
preensao maior sobre 0 mundo que o cerca, e isso significa saber
mais sobre si mesmo. O que estamos querendo dividir com voce é
a idéia de que o aprendizado dos conhecimentos cientificos possi-
bilita sempre um melhor conhecimento sobre a vida humana. A
Biologia, por exemplo, permite-nos um tipo de conhecimento so-
bre o homem: seu corpo, sua constitui¢io e sua origem, A Historia
possibilita-nos compreender o homem enquanto parte da humani-
dade, isto €, o homem que, no decorrer do tempo, foi construindo
formas de vida e, portanto, formas de ser. A Economia abrange ou-
tro conhecimento sobre o homem, na medida em que nos ajuda a
compreender as formas de constru¢do da sobrevivéncia. Nao hd
diivida: todos os conhecimentos permitem um saber sobre o mun-
do e, portanto, aumentam seu conhecimento sobre vocé mesmo.

O PSICOLOGO
E DIFERENTE DE UM BOM AMIGO

O apoio de qual-
quer pessoa pode, sem
divida alguma, ter
uma funcdo de ajuda
para a superacio de
dificuldades — assim
como fazer gindstica,
ouvir musica, dancar,
tomar uma cervejinha
no bar com os amigos.
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No entanto, o psicélogo, em seu trabalho, utiliza o conheci-
mento cientifico na intervencio técnica. A Psicologia dispoe de
técnicas e de instrumentos apropriados e cientificamente elabora-
dos, que lhe possibilitam diagnosticar os problemas; possui, tam-
bém, um modelo de interpretacio e de intervencao.

A intervencao do psicélogo € intencional, planejada e feita
com a utilizacao de conhecimentos especificos do campo da Cién-
cia. Portanto, difere do amigo que nao planeja sua intervengao,
ndo usa conhecimentos especificos nem pretende diagnosticar ou
intervir em algum aspecto percebido como crucial.

Mesmo quando os psicélogos nao atuam para curar, mas para
promover a saude jd existente, eles o fazem a partir de um planeja-
mento e da perspectiva da Ciéncia.

Fazer ginastica pode ser algo muito prazeroso e pode também
ajudd-lo a aliviar tensoes ¢ preocupacoes do seu dia-a-dia. Mas ndo
€ uma atividade psicoterapéutica porque nio esta sendo feita a par-
tir de um planejamento terapéutico nem foi iniciada com um psi-
codiagnostico. Claro que, se o psicologo utilizar a gindstica como
instrumento de intervencao psicoterapéutica, ai sim, a gindstica
passa a fazer parte de uma atividade com essa finalidade.

Vale aqui lembrar que, se a ginastica for utilizada com outra
finalidade terapéutica que ndo a de intervengao no processo psico-
logico do sujeito, ela deixa de ser psicoterapéutica e passa a ser, de
acordo com a nova finalidade, fisioterapéutica, por exemplo.

No entanto, podemos nio ser tio rigorosos e dizer que os ho-
mens construiram, ao longo de sua histaria, formas de ajudarem
uns aos outros na busca de uma vida melhor e mais feliz. Amigos
sao, sem diivida, uma “inven¢ao” muito boa (ja dizia o poema:
“Amigo € coisa pra se guardar, do lado esquerdo do peito...”). As
religioes e as ciéncias também sdo tentativas humanas de melhorar
a vida. Nao devemos, contudo, confundir estas tentativas com a
atuacao especializada do psicélogo.

O psicélogo é um profissional que desenvolve uma interven-
¢a0 no processo psicolégico do homem, uma intervencao que tem
a finalidade de tornd-lo saudavel, isto €, capaz de enfrentar as difi-
culdades do cotidiano; e faz isso a partir de conhecimentos acumu-
lados pelas pesquisas cientificas na drea da Psicologia.

A Psicologia, em seu desenvolvimento histérico como ciéncia,
criou teorias explicativas da realidade psicoldgica (por exemplo, a
Psicandlise), ou descritivas do comportamento (por exemplo, o Be-
haviorismo), bem como métodos e técnicas proprias de investiga-
¢ao da vida psicoldgica e do comportamento humano.
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Hoje, a Psicologia possui instrumentos préprios para obter
dados sobre a vida psiquica, como os testes psicologicos (de perso-
nalidade, de atencdo, de inteligéncia, de interesses etc.); as técni-
cas de entrevista (individual ou grupal); as técnicas aprimoradas de
observacio e registro de dados do comportamento humano.

Os dados coletados por meio de testes, entrevistas ou observa-
¢oes devem ser compreendidos a partir de modelos psicolagicos,
isto ¢, cada teoria em Psicologia tem ou se constitui em um mode-
lo de andlise dos dados coletados. Por exemplo, numa abordagem
psicanalitica, a andlise dos sonhos poderd ser feita a partir da asso-
ciagdo livre do paciente com cada um dos elementos presentes no
sonho que relata, e estes dados analisados a partir da teoria do apa-
relho psiquico postulada por Freud.

Com a coleta e andlise dos dados, o psicélogo pensard sua inter-
vengio, que pode ser uma terapia (existem inlimeras: a rogeriana, a psi-
canalitica, a comportamental, o psicodrama etc.), um treinamento, um
trabalho de orientagio de grupo ou qualquer outro tipo de intervencao
individual, grupal ou institucional, no sentido da promogao da satide.

PSICOLOGOS E PSIQUIATRAS
APROXIMAM-SE EM SUAS PRATICAS

—_—

A Psicologia e a Psiquiatria sio dreas do saber fundadas em
campos de preocupagoes diferentes. Desde Wundt, a Psicologia
tem seu objeto de estudo marcado pela busca da compreensio do
funcionamento da consciéncia, enquanto a Psiquiatria tem traba-
lhado para construir e catalogar um saber sobre a loucura, sobre a
doenca mental. Os conhecimentos alcancados pela Psicologia per-
mitiram realcar a existéncia de uma “normalidade”, bem como
compreender os processos e o funcionamento psicologicos, nao as-
sumindo compromisso com o patolégico. A Psiquiatria, por sua
vez, desenvolveu uma sistematizagao do conhecimento e, mais pre-
cisamente, dos aspectos e do funcionamento psicologicos que se
desviavam de uma normalidade, sendo entendidos e significados
socialmente como patolégicos, como doengas. De certa forma, po-
deriamos dizer, correndo o risco de um certo exagero ou reducio-
nismo, que, enquanto a Psiquiatria se constitui como um saber da
doenca mental ou psicolégica, a Psicologia tornou-se um saber so-
bre o funcionamento mental ou psicologico.

O médico Sigmund Freud, com suas teorizacoes, foi responsavel
pela aproximagio entre essas duas dreas por ter dado continuidade
ao funcionamento normal e patolégico. Freud postulou que o pato-
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logico nao era mais do que uma exacerbacio do funcionamento nor-
mal, ou seja, uma exacerbacao entre o que era normal e doentio no
mundo psiquico, ocorrendo apenas uma diferenca de grau. Com
1530, as dluas dreas estavam articuladas e as respectivas praticas se asse-
melharam e se aproximaram muito, a ponto de estarmos aqui ocu-
pando este espaco para esclarecermos a vocé as diferengas entre elas.

Mas se Freud aproximou esses saberes em suas preocupagoes,
a década de 50, no século 20, traria o desenvolvimento da psicofar-
macologia, o qual foi responsdvel por uma retomada das bases bio-
logicas e organicas da Psiquiatria, tributiria dos métodos e das téc-
nicas da Medicina. Assim, ocorreu um novo distanciamento entre a
Psicologia e a Psiquiatria, sobretudo em relagio aos métodos e téc-
nicas de intervencao utilizados por estas duas especialidades profis-
sionais. A Psicologia deu continuidade a expansao de seus conheci-
Mentos por outros campos, sempre marcada pela busca da com-
preensao dos processos de funcionamento do mundo psicolégico,
dedicando-se a processos, como o da aprendizagem, o dos condicio-
namentos, o da relacio entre os comportamentos e as relagoes so-
ciais, ou entre o5 comportamentos ¢ o meio ambiente, o do mundo
afetivo, o das diversas possibilidades humanas; enfim, centrouse
nos variados aspectos que foram sendo apontados como constituti-
vos do mundo subjetivo, do mundo psicologico do homem.

As fronteiras entre a Psicologia e a Psiquiatria, excetuando-se
as prdticas profissionais farmacolégicas, tendem a diminuir no
campo profissional no que diz respeito as interven¢oes nos proces-
sos patolégicos da subjetividade humana. Os afazeres desses profis-
sionais realmente se aproximam muito. Os psiquiatras tém busca-
do muitos conhecimentos e técnicas na Psicologia, e os psic6logos
tém se dedicado mais & compreensdo das patologias para qualificar
seus afazeres profissionais. Quando se toma, especificamente, a pa-
tologia, a loucura, a doenca mental ou os distirbios psicologicos
como temas ou objetos de trabalho, os pontos de contato dessas
areas sio muitos € o desenvolvimento de um trabalho interdiscipli-
nar tem sido a meta de ambos os profissionais. Mas, se sairmos des-
se campo e entrarmos no campo da “normalidade”, da satde, do
desenvolvimento, os psicélogos aparecerio acompanhados de ou-
tros profissionais, como os assistentes sociais, os pedagogos, os ad-
ministradores, os socitlogos, os antropélogos e outros mais. Neste
campo, as possibilidades tedricas e técnicas da Psicologia sdo ou-
tras: intervengoes nas relacoes sociais e nas relacoes institucionais:
desenvolvimento de trabalhos em Educacao e de programas de in-
tervencao no transito, nos esportes, nas questoes juridicas, em pro-
jetos de urbanizagao, nas artes; enfim, a Psicologia pretende con-
tribuir com a promogao da satde.

0COrTE UM novo
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A FINALIDADE DO
TRABALHO DO PSICOLOGO

Uma das concepgoes que vém ganhando espago € a do psico-
logo como profissional de saiide. Um profissional que, ao lado de
muitos outros, aplica conhecimentos e técnicas da Psicologia para
promover a satde.

Segundo a Organizacio Mundial de Satide (OMS), saide € o
“estado de bem-estar fisico, mental ¢ social”. Ampliando um pou-
co essa concepcao, ao falarmos de satide, estamos fazendo referén-
cia a um conjunto de condicoes, criadas coletivamente, que per-
mitem a continuidade da préopria sociedade. Estamos falando,
portanto, das condicoes (de alimentacio, de educacio, de lazer,
de participagao na vida social etc.) que permitem a um conjunto

social produzir ¢ reproduzirse de modo saudivel.

Nessa pers-
pectiva, o psicolo-
go, como profis-
sional de saide,
deve  empregar
seus conhecimen-
tos de Psicologia
na promogao de
condicoes satisfa-
torias de vida, na
sociedade em que
vive e trabalha,
isto €, em que esta
comprometido
como cidadao e
como profissional.

Assim, o psic6logo tem seu trabalho relacionado as condigoes
gerais de vida de uma sociedade, embora atue enfocando a subjeti-
vidade dos individuos ¢/ou suas manifestacoes comporlamentais.
Pensar a satde dos individuos significa pensar as condigoes objeti-
vas e subjetivas de vida, de modo indissociado.

Reafirmamos que a profissio do psicélogo deve-se caracteri-
zar pela aplicacao dos conhecimentos e técnicas da Psicologia na
promocao da satde. Este trabalho pode estar sendo realizado nos
mais diversos locais: consultarios, escolas, hospitais, creches e orfa-
natos, empresas e sindicatos de trabalhadores, bairros, prcsf(lios,
instituicoes de reabilitacdo de deficientes fisicos e mentais, ambu-
latdrios, postos e centros de satde e outros,
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: Neste ponto, é importante lembrar que o compromisso do ...0 COMproMisso
psicologo com a promocao da saide nio o impedird de intervir do psiclogo com
quando se defrontar com a doenga e a necessidade da cura. Isto é, @promogao

deparando-se com individuos que apresentem certa ordem de dis- ?r:p‘{‘;ﬁe;:uo
tirbios e sofrimentos psiquicos, que necessitem de uma interven- intervir quando

¢ao curativa, poderd buscar a cura através de terapias verbais ou  se defrontar com
corporais (o psiclogo nao pode valer-se de medicamentos, pois @ doenga
esta € uma pritica restrita aos médicos — no caso, os psiquiatras).
Assim, a pritica do psicélogo como profissional de saide ird ca-
racterizarse pela aplicacao dos conhecimentos psicolégicos no sen-
tido de uma intervencao especifica junto a individuos, grupos e ins-
titnigoes, com o objetivo de autoconhecimento, desenvolvimento
pessoal, grupal e institucional, numa postura de promogio da saide.

Mas o que significa trabalhar para a promocio da saide?

Mantendo o parimetro colocado no trecho anterior, de que pen-
sar a saide dos individuos significa pensar as condicoes objetivas e sub-

jetivas de vida, de modo indissociado, podemos especificar um pouco

mais essa questiao, quando nos referimos ao psicologo ou A Psicologia.
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CYNTIA BRITO FULSAR

A Psicologia tem, como objeto de estudo, o fenomeno psicolé- perceber a
gico, como ja vimos no capitulo 1. Esse fendmeno se refere a pro-  construgio da
cessos internos ao individuo. E a subjetividade, o seu mundo inte- sua subjetividade
rior, que €, como nao podemos deixar de lembrar, construido no 3;{::%2&
decorrer da vida, a partir das relacoes sociais com toda sua riqueza, i
com todas as suas possibilidades e limitacoes. Aqui vamos falar de
satide mental dos individuos, significando a possibilidade de o indi-
viduo pensarse como ser historico, perceber a construgao da sua
subjetividade ao longo de uma vida. Perceber a si préprio €, aqui, si-
nonimo de compreenderse como sintese de muitas determinacoes.
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Ter e manter uma condicao saudavel do psiquismo é conseguir pen-
sar-se como um individuo inserido em uma sociedade, numa teia de
relagoes sociais, que € o espaco onde ele torna-se homem.

Assim, a saiide mental do individuo estd diretamente ligada as
condi¢oes materiais de vida, pois a miséria material caracterizada
por fome, falta de habitagio, desemprego, analfabetismo, altas ta-
xas de mortalidade infantil torna-se, nessa visao, a condi¢ao que
prejudica o desenvolvimento do individuo. Poderfamos usar a se-
guinte imagem para tornar mais claro nosso pensamento: como
construir um mundo psiquico, se nao ha matéria-prima adequada?
As construgées serdo frageis. Retomando e sintetizando, o psicélo-
go trabalha para promover saide, isto €, trabalha para que as pes-
soas desenvolvam uma compreensio cada vez maior de sua inser-
cio nas relacoes sociais € de sua constituicio histérica e social en-
quanto ser humano. Quanto mais clareza se tiver sobre isso, maio-
res serdo as possibilidades de o individuo lidar com a situacao coti-
diana que o envolve, decidindo o que fazer, projetando interven-
coes para alterar a realidade, compreendendo as relacbes que vive
e, portanto, compreendendo a si mesmo e aos outros.

AS AREAS DE ATUACAO DO PSICOLOGO

Colocada a finalidade do trabalho do psict‘]lugn, podemos
agora falar das dreas e locais nos quais ele trabalha.

Nos consultorios, nas clinicas psicologicas, hospitais, ambula-
torios e centros de satde, para citar apenas algumas instituicoes de
saiide, os psicélogos estardo atuando para promover satide. Nesses
locais, a doenca podera estar presente, merecendo intervengoes te-
rapéuticas. Ai o psicélogo precisard do conhecimento da Psicologia
para fazer um diagnéstico, intervir e avaliar. A atuacao do psicolo-
go nesse campo ¢ muito conhecida; conhecemos muitas de suas
técnicas, como testes, entrevistas ¢ terapias. Esse tipo de atuagao
aparece nas novelas, nos filmes e nos livros. As pessoas comumen-
te se referem a esse psicologo como “o terapeuta”.

Na escola ou nas instituicoes educacionais (creches, orfanatos etc.),
o processo pedagdgico vai se colocar como realidade principal. Todo o
trabalho do psicélogo estard em funcao deste processo e para ele direcio-
nado. E isso ird obrigdlo a escolher técnicas em Psicologia que se adap-
tem aos limites que sua intervencao terd, dada a realidade educacional.
Estard sendo psicélogo porque estard utilizando o conhecimento da
ciéncia psicolégica para compreender e intervir, so que, neste €aso, com
o objetivo de promover satide num espago que € educacional.

A psicologia como profissdo

Na empresa ou indistria, as relagoes de trabalho e o Processo
produtivo vio ser colocados como realidade principal do psicologo.
Portanto, os conhecimentos, as técnicas que utilizard estario em fun-
¢ao da realidade e das exigéncias que elas colocam para o profissional.
A promogao da saude naquele espago de trabalho € seu objetivo maior.

Sempre que falamos nessa drea, citamos as empresas e indas-
trias, isto porque sio as organizacoes mais conhecidas do trabalho
dos psicologos. Mas, na verdade, sempre que estivermos pensando
em promover satide a partir da intervencio nas relagoes de wrabalho,
estaremos dentro desse campo. Hoje ja existem psic6logos que fa-
zem trabalhos junto a sindicatos, centrais sindicais, centros de refe-
réncia dos trabalhadores, nicleos de pesquisa do trabalho etc. Sdo
psicologos que tém como realidade principal de intérvencio o pro-
cesso de trabalho ou as relacoes de trabalho. Se pensarmos assim,
esse profissional podera estar atuando num hospital ou numa esco-
la, desde que sua intervengao se dé no processo de trabalho, e nio
no processo de tratamento da satide ou no processo educacional.

Estamos querendo dizer, com isso, que nao hd uma Psicolo-
gia Clinica, outra Escolar, e ainda outra Organizacional, mas hi a
Psicologia, como corpo de conhecimento cientifico, que € aplica-
da a processos individuais ou a relagies entre pessoas, nas escolas,
nas indistrias e nas clinicas, assim como em haospitais, presidios,
orfanatos, ambulatorios, centros de sande ete. Claro que niao po-
demos negar que, na medida em que os psicologos iniciam suas
atuagoes nesses campos, passam a desenvolver discussoes e relle-
xoes que especificam uma intervenciao. Isso pode levar, tem leva-
do e € desejavel que leve a construcio de conhecimentos especifi-
cos de cada campo: sua clientely, seus processos, sua problemati-

s

ca, criando assim, como areas de conhecimento dentro da Psico-
logia, a Psicologia Educacional, com todos os seus ramos: aprendi-
zagem, alfabetizacio, relacao professor-aluno, anilise institucional
do espaco escolar, fracasso escolar, educacio de deficientes etc.; a
Psicologia Clinica, com todo seu conhecimento sobre populagoes
especificas, como a Psicologia da gra-
videz e do puerpério, a Psicologia da
terceira idade etc., seus conhecimen-
tos sobre os estados psiquicos altera-
dos, sobre a angtistia, a ansiedade, o
luto, o suicidio etc. E a Psicologia do
Trabalho, também com seus conheci-
mentos: o stress, consequiéncias psiqui-
cas do trabalho, a satde do trabalha-
dor, as técnicas de selecao, treinamen-
to, avalia¢ao de desempenho etc.

... as relaghes

de trabalho e 0
processo produtivo
vao ser colocados
como realidade
principal.

A Psicologial
do trabalho
busca

promover a
satde a
partir da|
intervengao
nas relagoes
e formas de
trabalho.
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... & Psicologia é
utilizada em varios
locais de trabalho.

Hd, ainda, a possibilidade de o psicélogo se dedicar ao magis-
tério de ensino superior e i pesquisa. Esses profissionais estio mais
ligados a Ciéncia Psicolégica enquanto corpo de conhecimentos,
produzindo-os ou transmitindo-os. Essas sio consideradas atuacgoes
de base na profissao, pois, para atuar, os psicélogos dependem da
producio do conhecimento e da formagao de profissionais. E tam-
bém ao magistério do ensino profissional (antigo ensino técnico),
como pode ser o caso de seu professor. Esse profissional trabalha
no sentido de contribuir com a formagio dos jovens, dando-lhes
mais uma possibilidade de enriquecer a leitura e compreensao que
tém do mundo.

Devido aos conhecimentos que possui sobre o psiquismo huma-
no, o psicélogo tem sido requisitado também para o trabalho nas
dareas de publicidade — na produgio de imagens (de politicos, por
exemplo); Marketing, pesquisas de mercado etc. Ele estd conquistan-
do espacos na drea esportiva, junto a Justica, nos presidios e nas insti-
tuigoes chamadas de reeducacio ou reabilitagao. Pode-se citar, tam-
bém, uma drea menos acessivel para o psic6logo, mas na qual sua
contribui¢ao tem sido prestimosa, que € a de planejamento urbano.

Fica claro, portanto, que a Psicologia possui um conhecimen-
to importante para a compreensao da realidade e por isso € utiliza-
da, pelos psicélogos ou por outros profissionais, em virios locais de
trabalho, em virios campos. Mas os psicélogos também precisam
dos conhecimentos de outras dreas da ciéncia para construir uma
visao mais globalizante do fenémeno estudado. Na Educacao, por
exemplo, o psicologo tem necessidade dos conhecimentos da Pe-
dagogia, da Sociologia ¢ da Filosofia.

Na maioria dos locais de trabalho, os psicologos nao estao so-
zinhos. Nesses locais, o profissional necessita compor-se em equi-
pes multidisciplinares, onde cada um, com seu conhecimento espe-
cifico, procura integrar suas andlises e ter, assim, uma compreen-
sdo globalizante do fendmeno estudado e uma pritica integrada.

USOS E ABUSOS DA PSICOLOGIA

A Psicologia, além de usada pelos psicélogos, tem sido tam-
bém “abusada” por eles. O sentido do abuso, ou melhor, o critério
do abuso da Psicologia pode ser dado pelo fato de nao estar sendo
usado o conhecimento para a promogio da saide da coletividade.

Nao gostariamos aqui de apontar locais ou processos onde
esse fato estaria ocorrendo, pois ele poderd acontecer em qualquer
pratica de qualquer psicologo — na clinica, na escola, no hospital
psiquidtrico ou na empresa. No entanto, um deles nao deve deixar

A psicologia como profissdo

de ser citado: a utilizacao da Psicologia para priticas repressivas,
que podem existir nas escolas, presidios, instituicées educacionais
e/ou de reabilitacdo, hospitais psiquidtricos etc.

Isto se torna possivel porque o conhecimento da Psicologia,
ao permitir que saibamos promover a satide mental, permite tam-
bém que saibamos promover a loucura, o medo, a inseguranca,
com o objetivo de coagir o individuo.




