Como escolher
o futuro

O que vamos fazer
profissionalmente é uma
somatodria de projeto de vida,
preparo e habilidades

Silvio Duarte Bock

Vocacgao: isso existe?

A palavra vocacgao significa“chamamento, predes-
tinacao ou tendéncia”, segundo o Dicionario Aurélio.
Uma abelha esta predestinada pela natureza a pro-
duzir mel. Ela nasce com essa tendéncia e tem um
corpo adequado para criar essa substancia unica.

O ser humano nao tem nada em seu corpo que

se assemelhe ao mecanismo produtor de mel da

abelha.Ele possui um cérebro maior e mais desen-
volvido que os outros animais e sua postura ereta
Ihe permite utilizar as maos — polegar opositor -,
o que |Ihe possibilita manipular coisas. Além disso,
ou por causa disso, nos tornamos seres que criam
instrumentos, além de usarmos a linguagem
sofisticada da fala. O que nos distingue dos outros
animais € a condi¢ao de planejar e fazer o que pre-
cisamos e queremos.

Os interesses e as capacidades das pessoas sao,
assim, forjados na convivéncia dentro de uma dada
cultura e condicédo social. Os seres humanos nao
tém predestinacao. Ndo nascemos biologicamen-
te determinados para nada.Somos seres com mui-
tas possibilidades e podemos escolher o que nos
é conveniente.

As diferencas individuais sao criadas a partir da re-
lacdo entre nossos aspectos biolégicos (carga gené-
tica) e o que é vivido na familia, cultura e condicao
socioecondmica. Ao escolher uma profissao, portan-
to, nao devemos buscar uma esséncia ou vocacao
mas, ao contrario, elaborar um projeto de vida, pro-
curando desenvolver a capacidade necessaria para

o bom exercicio de um determinado trabalho.




Indecisao versus reflexao

A escolha profissional ocorre de
forma natural na vida das pessoas?

A escolha é um atributo do ser humano.
Escolher significa posicionar-se dentre
as alternativas que se constituem
como possibilidades reais, cada
uma delas com seus pontos
positivos e negativos. Escolher
é quase sempre dificil, pois significa que, pelo menos
a principio, temos a disposicao todas as alternativas.
Uma pessoa que nao viveu conflitos, ndo sentiu in-
seguranca e nao teve duvidas no momento da deci-
sao profissional possivelmente esta iludindo-se em
sua opcao, ja que qualquer escolha pressupode inde-
cisao.Isso se aplica as situacoes mais diversas, como
a simples escolha de uma roupa numa loja, a procu-
ra de um(a) parceiro(a) ou a opc¢ao profissional.

Portanto, o indeciso ndo € necessariamente um
individuo problematico.Seu questionamento pode
significar inconformismo com a realidade que im-
poe uma decisdo quando ele ndo considera que seja
necessario fazé-la. Pode indicar ainda que é preci-
so mais reflexao e ponderacao. No entanto, muitas
vezes a indecisao pode consistir realmente em al-
gum problema maior, de fundo emocional, que ne-
cessite do apoio de um profissional para ser solucio-
nada - caso igual ao daquele que escolhe sem pen-

sar e sem ter duvidas.

Gostar e ir bem em algumas matérias
na escola é um indicador de vocagao?

Os estudantes muitas vezes utilizam a experiéncia
escolar como indicador confiavel para fazer sua escolha
profissional. Mas devem ter cuidado, pois podem
acontecer enganos. A facilidade em aprender uma
matéria pode decorrer, por exemplo, da simpatia que
sentimos pelo professor. Qutro erro é considerar que
um curso seja igual a somatoria de suas partes - que
a engenharia, por exemplo, seja igual a soma da fisi-
cacom a matematica.Seria o mesmo que pensar que
gostar de biologia faz de alguém necessariamente
um bom médico. Enfim, recorrendo a uma metéfora,
seria um pressuposto perigoso afirmar que gostar de
morango indica que a pessoa deve também gostar
de iogurte dessa fruta.Pode ser verdadeiro, mas nem
sempre e ndo necessariamente. Ha pessoas que gos-
tam de portugués, histéria e linguas, mas nao conse-

guem imaginar-se como advogados, por exemplo.



Eimportante lembrar também que as pessoas es-
tao mudando sempre.Além disso, 0 mercado de tra-
balho atual exige cada vez mais uma formacéao poli-
valente e generalista.Na economia globalizada e neo-
liberal, o trabalhador valorizado é aquele que tem
condicdes de transitar em diversas areas, além de
cultivar qualidades pessoais,como iniciativa (indivi-
duo empreendedor)e sensibilidade, dentre outras.
Ou seja, precisamos desenvolver todas as nossas ca-
pacidades para competir com mais vantagens em

um mercado altamente concorrido.

Afinal, qual a melhor forma de optar pelo
que vamos fazer na vida?

Dar um tempo, esperar acordar um dia com a deci-
sao tomada, acreditar em solucbes magicas: segura-
mente essa € uma péssima forma para resolver a
questao da escolha de uma profissao.

Conscientizar-se de que ndo é verdade que haja
uma so6 possibilidade profissional para que sejamos
felizes (e lembremos que ser feliz pode representar
muitas coisas, devendo cada um de nés estabelecer
para si seu significado) ja é um primeiro passo para
que essa decisao seja tomada.

Ser ativo em relacao a essa escolha é fundamen-
tal. Buscar informacées sobre as diversas profissdes
(em manuais e guias,em conversas com profissionais,
na Internet), procurar conhecer a realidade do mun-
do do trabalho atual e empenhar-se no autoconhe-
cimento (refletir sobre nossa histéria pessoal) trans-
formam nossas duvidas em um questionamento
icado. Mas essa escotha envolve algo maior
que a analise de uma atividade profissional: repre-

senta um esbogo de projeto de vida.

et




Decidindo passo a passo

Existe alguma maneira de fazer uma
escolha sem correr riscos?

O que conhecemos sobre ndés mesmos é
tao importante quanto as informacoées so-
bre as profissdes e o mundo do traba-
Iho. Pois a escolha, em ultima instan-
cia, serd tomada por meio de um
ATO DE CORAGEM. Isso porque
ela envolve nao sé o conheci-
mento objetivo, mas também
uma intervencao emocional (que pode-
mos chamar aposta, investimento, intuicao etc.).Nao
existe portanto escolha sem risco, mas sim escolhas
com mais risco (quando tomadas somente em ba-
ses subjetivas e fantasiosas) e com menos risco (quan- ~ te uma Unica escolha certa, mas sim escolhas mais
do tomadas sobre bases mais reais). adequadas, as que construimos ao longo da vida e

Por fim, decidir-se por uma profissao nao deter-  que incorporam todas as nossas vivéncias, resultan-
mina para sempre o rumo de nossas vidas.Apesarde  do em nossa trajetoria Gnica e pessoal.
ser uma escolha importante (que infelizmente pou-
cos brasileiros tém o direito de usufruir), devemos
considerd-la um primeiro passo, que gerara uma ex-
periéncia que novamente nos colocara diante de uma
nova opcao profissional, levando-nos a mais um im-
portante primeiro passo e assim sucessivamente.

Nossas vidas se configuram, portanto, como uma

progressao de escolhas de primeiros passos.Nao exis-



